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xzkeh.k fodkl ds ifjizs{; esa ÅtkZ dk la/k`r fu;kstu 

¼,d HkkSxksfyd fo”ys’k.k½ 
 

Mk0 fiaxys”k dqekj ¼Hkwxksy foHkkx½ 
ds- th- ds- dkWyst eqjknkckn m-iz- HkkjrA  

 
lkj% 

fdlh Hkh jk’Vª ;k {ks= ds fodkl esa ÅtkZ lalk/ku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ÅtkZ vkfFkZd fodkl dh ,d 
ekSfyd vko”;drk gSA blfy, vFkZO;oLFkk ds izR;sd vo[k.Mksa rFkk ?kjsyw] d`f’k] m|ksx] ifjogu vkfn esa ÅtkZ 

dh [kir fofHkUu :iksa esa lrr~ o`f) gksrh tk jgh gSA dks;yk] [kfut rsy vkSj xSl ds c<+rs ewY; rFkk Hkfo’; esa 
buesa gksus okyh deh ds dkj.k ÅtkZ dh vkiwfrZ tks fd gekjs laiksf’kr vkfFkZd fodkl ds fy, t:jh gS lqjf{kr 
:i ls gksrs jgus ds izfr gekjh fpUrk c<+h gSA 

eq[; fCkUnw% xzkeh.k fodkl ds ifjizs{; esa ÅtkZ] ÅtkZ ,d egRoiw.kZ lalk/ku] izkd`frd ÅtkZ] ÅtkZ lalk/kuksa ds 

la/k`r fodkl dh izklafxdr] la/k`r ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx  

 
;g dguk vfr”k;ksfDr iw.kZ u gksxk fd 

fodkl izfØ;k vkjEHk djus vkSj mls tkjh j[kus ds 

fy, ÅtkZ vR;Ur egRoiw.kZ lk/ku gSA [ksrh djus ls 
ysdj m|ksx LFkkfir djus rd dh fn”kk esa T;ksa&T;ksa 
izxfr gksrh tk jgh gS R;ksa&R;ksa ÅtkZ ds miHkksx esa 

c<+ksRrjh gksrh tk jgh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd 
fdlh Hkh jk’Vª ds vkfFkZd fodkl o lèf) dk 

fu/kkZj.k mlds }kjk ÅtkZ ds nksgu o miHkksx {kerk 
ij fuHkZj djrk gSA vkfFkZd fodkl ds Lrj] izfr 

O;fDr vk; ds vkdkj vkSj ÅtkZ ds izfr O;fDr 
miHkksx esa izR;{k lEcU/k gS D;ksafd ÅtkZ ds vHkko esa 

u rks ge [kq”kgky o xfjeke; thou dh dYiuk dj 
ldrs gSa vkSj u gh ge fuR; c<+rh ÅtkZ t:jrksa dks 
iwjk dj ldrs gSaA blesa dksbZ lUnsg ugha fd jk’Vª 
vkSj euq’; ds vfLrRo ds fy, ÅtkZ dk egRoiw.kZ 

LFkku gSA fdlh Hkh jk’Vª dk lrr~ fodkl eq[;r% bl 
ckr ij fuHkZj djrk gS fd ml jk’Vª esa ÅtkZ 
lalk/kuksa dh iwfrZ fdruh ek=k gS vkSj Hkfo’; ds fy, 
fdruh lqjf{kr Hk.Mkj miyC/k gSA 

xzkeh.k fodkl ds ifjizs{; esa ÅtkZ  
xzkeh.k fodkl esa ÅtkZ ,d cqfu;knh vko”;drk gS 
pkgsa og ÅtkZ fdlh Hkh :i esa D;ksa u gksA ns”k ds 
xzkeh.k vkSj nqxZe bykdksa esa jgus okys yksxksa dks [kk| 

vkSj vkthfodk lEcU/kh lqj{kk ds lkFk xfjeke; 
thou O;rhr djus ds jkLrs esa tks vusd ck/kk,a gSa 

muesa ls ,d fVdkÅ ¼la/k`r½ vkSj fdQk;rh ÅtkZ 
lzksr dh deh Hkh gSA fctyh vkSj LoPN bZ/ku dSls 

miyC/k fd;k tk;s] ;g dke xzkeh.k vkcknh ds fy, 
fu”p; gh [kklrkSj ls egRoiw.kZ gS D;ksafd mudh 

vnk;xh {kerk ¼Ø; {kerk½ de gS] LFkkuh; lalk/ku 
lhfer rFkk lekIr izk; gSA ck;ksekl vkSj xkscj 

bdV~Bk djus rFkk izlaLd`r djus esa tks esgur yxrh 
gS mls bl ÅtkZ ds ykxr esa “kkfey ugha fd;k tkrk 

gSA bl bZ/ku ls /kqavk vkSj ?kj eas iznw’k.k gksrk gSA ;s 
bLrseky esa vlqfo/kktud gS vkSj bu yksxksa ds 
LokLF; ij cqjk vlj Mkyrs gSaA bUgsa bdV~Bk vkSj 

izlaLd`r djus dh eq[; ftEesnkjh cPpksa vkSj efgykvksa 
dks mBkuh iM+rh gS] tks Bhd ugha gSA ikjEifjd 

O;kikfjd ÅtkZ ds mRiknu esa lrr~ ljdkjh iz;kl 
gksus ds ckotwn Hkh O;kikfjd ÅtkZ ,d rjQ xzkeh.kksa 

ds [kjhn {kerk ls ckgj gksrk tk jgk gS rks nwljh 
rjQ bldh izd`fr uO;dj.kh; gksus ds dkj.k 

fnu&izfrfnu blds Hk.Mkj esa Hkh fxjkoV vkrk tk 
jgk gSA vr% bl pqukSrh dk lkeuk “kh?kzkfr”kh?kz djus 
dh t:jr gSA 
d`f’k vo[k.M esa ekuo o i'kq “kfDr lcls cM+k ÅtkZ 

lzksr gS tcfd ekuo o i'kq txr ds thou Lrj esa 
lq/kkj ds fy, iks’k.k ds ckn ÅtkZ ¼ijEijkxr@xSj 
ijEijkxr ÅtkZ½ gh lokZf/kd egRoiw.kZ ?kVd gS 
“kk;n blh dkj.k fdlh Hkh ns”k dh lEiUurk o ekuo 

fodkl lwpdkad ds leqfpr ekin.M ds :i esa ftl 
iSekus dks iz;qDr fd;k tkrk gS og izfr O;fDr ÅtkZ 
dk vkSlr miHkksx gh gSA vr% xzkeh.k {ks=ksa esa xSj 
ikjEifjd ÅtkZ ds la/k`r lzksrksa dks [kkstus dk egRo 

vkSj vf/kd c<+ x;k gS] D;ksafd ,d rks ikjEifjd 
O;kikfjd ÅtkZ lzksrksa ds Hk.Mkj esa fnuksa&fnu gzkl 

gksrs tkuk nwljs Ik;kZoj.k ij foijhr izHkko Hkh ns[kus 
dks fey jgk gSA ikjEifjd O;kikfjd ÅtkZ lzksrksa dk 

ftl izdkj ls nksgu o miHkksx gks jgk gS] ,slh fLFkfr 
esa ikjEifjd O;kikfjd ÅtkZ lzksr 50 ls 100 o’kksZ eas 

lekIr gksus ds dxkj ij gksxsaA ,sls esa vko”;d gS fd 
xSj ikjEifjd ÅtkZ lzksrksa dh la/k`rrk ij Hkh /;ku 
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fn;k tk;s] ftlls xzkeh.k fodkl ds lkFk&lkFk 
lq[ke;  ,oa xfjeke; thou;kiu gsrq LoPN ,oa 

la/k`r ÅtkZ lrr~ miyC/k gksrk jgsA 
ÅtkZ ,d egRoiw.kZ lalk/ku  
HkkSfrd rRo gks ;k vHkkSfrd lHkh rRoksa ds fodkl esa 

ÅtkZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lw;Z izkd`frd 
i;kZoj.k dk iz/kku ,oa ekSfyd ÅtkZ lzksr gS] ftlls 
i;kZoj.k esa Ikk;s tkus okys HkkSfrd ,oa vHkkSfrd rRo 
ÅtkZ izkIr dj lrr~ fodflr ,oa xfr”khy gksrs jgrs 

gSaA ÅtkZ fdlh u fdlh ek/;e ls ,d nwljs :i esa 
ifjorZuh; gksrh gS ftls ekuo viuh vko”;drkvksa ds 
vuq:i fofHkUu :iksa esa izkIr dj miHkksx djrk gSA 
mRifRr ,oa miyC/krk vU; xq.kksa ds vk/kkj ij ÅtkZ 

dks nks :iksa ;Fkk ikjEifjd izkd`frd ÅtkZ ,oa ekuo 
tfur ¼d`f=e½ ÅtkZ esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 

ikjEifjd izkd`frd ÅtkZ dk vk”k; izd`fr ls lgtrk 
,oa lqxerk ls izkIr dj lh/ks iz;ksx dh tkus okyh 

ÅtkZ ls gS] ftlesa lkSj izdk”k] bZ/ku ydM+h] d`f’k 
vif”k’V] xkscj ¼miyk½] i'kq “kfDr] ekuo “kfDr vkfn 

dks lfEefyr fd;k tkrk gSA lkekU;rk ;g ÅtkZ 
lzksr vO;kikfjd ÅtkZ lzksr gSA bu ÅtkZ lzksrksa dk 

mi;ksx euq’; vius fodkl ds izkjfEHkd dky ls gh 
djrk vk jgk gSA 

lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk ÅtkZ ds u;s&u;s 
lzksrksa dk fodkl gksus yxk FkkA Øe”k% tula[;k o`f) 

,oa vkfFkZd fodkl ds fy, u;h izkS|ksfxdh rFkk 
fo”oluh; i;kZIr ÅtkZ lzksrksa dh vko”;drk iM+us 

yxh] ftlls ekuo viuh c`f)&foosd ,oa izkS|ksfxdh 
Lrj ds vuqlkj uohu ÅtkZ lalk/kuksa dk fodkl 

djrk jgk gSA ,sls lHkh ÅtkZ lzksrksa dks ekuo tfur 

ÅtkZ dgk tkrk gSA lkekU;r;% ;g lHkh ÅtkZ lzksr 
O;kikfjd ÅtkZ lzksr gSaA ekuo tfur d`f=e ÅtkZ 

lzksr dks nks Hkkxksa esa ;Fkk ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ 
lzksr ¼pkjdksy] dks;yk] [kfut rsy vkfn½ rFkk xSj 

ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ ¼Uo;dj.kh;½ lzksr ¼ty] 
fo|qr] izkd`frd xSl] vk.kfod ÅtkZ] xkscj xSl] 

ck;ksxSl] dpjk ÅtkZ] ck;ksMhty] lkSj ÅtkZ] iou 
ÅtkZ] Hkwrkih;] Tokjh; ÅtkZ vkfn½ esa foHkkftr fd;k 

tkrk gSA Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa vHkh Hkh dqy ÅtkZ 
mRiknu dk yxHkx 55 izfr”kr ikjEifjd izkd`frd 

ÅtkZ lzksr ¼36 izfr”kr bZ/ku ydM+h] 7 izfr”kr miyk] 
o 12 izfr”kr vU; O;kikfjd ÅtkZ lzksrksa½ rFkk 45 

izfr”kr ÅtkZ O;kikfjd ijEijkxr ,oa xSj ijEijkxr 
ÅtkZ lzksrksa ;Fkk dks;yk] [kfut rsy] izkd`frd xSl] 

ty fo|qr] rki fo|qr] vk.kfod ÅtkZ] lkSj ÅtkZ ls 
izkIr fd;k tkrk gSA tcfd vU; xSj ijEijkxr 
vk/kqfudre~ oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dk fodkl vHkh Hkh 
izkjfEHkd voLFkk ij vO;kikfjd gS ysfdu Hkfo’; esa 

oSdfYid ÅtkZ gh gekjs vkfFkZd ,oa i;kZoj.k fodkl 
dk eq[; vk/kkj gksxkA 

izkd`frd ÅtkZ&,d iqujoyksdu  
ekuotfur O;kikfjd ijEijkxr ÅtkZ mRiknu ,oa 
miHkksx dh folaxfr;ksa ,oa Hkkoh izk:i dh fpUrk us 

viuh izd`fr vk/kkfjr izkd`frd ÅtkZ mRiknu ,oa 
miHkksx ds iqujkoyksdu dks vko”;d cuk fn;k gSA 
izd`fr vk/kkfjr ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx lfn;ksa ls 
ih<+h nj ih<+h lafpr vuqHko vkSj Kku ij vk/kkfjr 

FkhA rduhdh fodkl ds u gksus ls izkd`frd 
ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; LFkkfir djus okyh gh ÅtkZ 
mRiknu ,oa miHkksx i)fr Fkh] vFkkZr~ y?kq Lrj ij 
Hkh ikfjfLFkfrdh; n”kkvksa ds vuq:i ÅtkZ mRiknu 

,oa miHkksx dh i)fr fodflr FkhA blesa okâ; 
fuos”kksa dh ek= ugha ds cjkcj FkhA ;|fi blesa 

mRikndrk de Fkh rFkkfi fofo/krk i;kZIr Fkh tks 
i;kZoj.k dh uSlfxZd lUrqyu dks cuk, j[kus okyh 

FkhA dqy feykdj dbZ n`f’V;ksa ls izd`fr vk/kkfjr 
ÅtkZ vkiwfrZ ,oa miHkksx la/k`Rkrk ds vf/kd fudV 

FkhA ;gh izkd`frd fof/k dk vuqlj.k djus okyh ÅtkZ 
mRiknu ,oa miHkksx i)fr lfn;ksa ls Hkkjrh; laLd`fr 

,oa vFkZra= dh es:n.M cuh jghA ;|fi Hkkjrh; 
xzkE; dh izkjfEHkd vFkZO;oLFkk d`f’k vk/kkfjr Fkh ;kuh 

ÅtkZ dk bLrseky ?kjsyw vo[k.M] d`f’k vo[k.M rFkk 
gLrf”kYi ds lapkyu rd gh lhfer FkhA blfy, 

ÅtkZ fuos”k dh ek=k de gksrh Fkh] ftldh vkiwfrZ 
ikjEifjd izkd`frd ÅtkZ lzksrksa ls dj yh tkrh FkhA 

ysfdu Lora=rk izkfIr ds ckn vkS|ksfxd ØkfUr ,oa 
miHkksDrkoknh&HkkSfrdoknh laLd`fr ds vkxeu ds 

dkj.k ÅtkZ dh ekax lHkh vo[k.Mksa ;Fkk ?kjsyw] d`f’k] 

gLrf”kYi vk/kkfjr m|ksx] cM+s m|ksx] lsok vkfn esa 
rsth ls c<+h gS ftldh vkiwfrZ gsrq izkS|ksfxdh 

vk/kkfjr ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ lzksrksa ;Fkk 
dks;yk] [kfut rsy] izkdf̀rd xSl vkfn ij ncko 

fnu&izfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA 
KkrO; gS fd ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ lalk/kuksa dh 

izd`fr vuO;dj.kh; ds lkFk gh lkFk i;kZoj.k ds 
uSlfxZd Lo:i dks Hkh izHkkfor djus okyh gksrh gSA 

blfy, blds vf/kd miHkksx ls tgk¡ ,d rjQ blds 
Hk.Mkj lekIr gksus ls ÅtkZ ladV dk [krjk gS rks 

ogha nwljh rjQ i;kZoj.k vou;u ;Fkk iznw’k.k] 
vkstksu Lrj esa {kj.k ,oa fNnz] Xykscy okfeZax] tyok;q 

ifjorZu] ekuo LokLF; ds lkFk gh lkFk tSfod 
fof/krk ,oa mlds LokLF; ij foijhr izHkko vkfn dk 

[krjk c<+rk gh tk jgk gSA ijUrq vHkh Hkh fofHkUu 
ikfjfLFkfrdh n”kkvksa esa izd`fr vk/kkfjr izkd`frd ÅtkZ 
mRiknu ,oa miHkksx i)fr ds dqN vo”ks’k fo|eku gSa 
ftUgsa iquthZfor] la”kksf/kr o lEof/kZr djds la/k`r 
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ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx ds vk/kkj dks etcwr ,oa 
fVdkÅ fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ikfjfLFkfrdh 

vk/kkfjr fodflr iz.kkyh dks vkt oSdfYid ÅtkZ ;k 
v{k; ÅtkZ dh laKk nh x;h gSA 
ÅtkZ lalk/kuksa ds la/k`r fodkl dh izklafxdrk  

vk/kqfud ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ mRiknu ,oa 
miHkksx i)fr dh mi;ZqDr fo”ks’krkvksa ds lUnHkZ esa ;g 
dgk tk ldrk gS fd vk/kqfud ijEijkxr O;kifjd 
ÅtkZ rkRdkfyd ykHk o mRikndrk dh n`f’V ls 

vf/kd lkFkZd gS ijUrq bls vkfFkZd] lkekftd o 
ifjfLFkfrdh; dqizHkkoksa ds dkj.k nh?kZdky rd ugha 
viuk;k tk ldrk gSA D;ksafd  blesa la/k`rrk 
¼fVdkÅiu½ ds xq.k ugha gSA nwljh vksj izd`fr 

vk/kkfjr ¼izkd`frd½ ÅtkZ] la/k`rrk dh n`f’V ls vf/kd 
lqn`<+ gS] ijUrq c<+rh gqbZ ÅtkZ vk/kkfjr vkfFkZd 

fØ;kdykiksa ds dkj.k ÅtkZ vko”;drkvksa dks iwjk 
djus dh {kerk lafnX/k gSA ,slk dgk tkrk gS fd 

;fn vk/kqfud ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ lzksrksa dh 
[kkst ,oa mRiknu u gksrk rks rhoz xfr ls c<+rh 

vkfFkZd fØ;k dykiksa dks lapkfyr djus gsrq ÅtkZ 
vko”;drkvksa dh iwfrZ ikjEifjd izkd`frd ÅtkZ lzksrksa 

ls lEHko u gksrhA dqy feykdj nksuksa izdkj ds ÅtkZ 
lzksrksa esa dqN dfe;k¡ rks dqN vPNkb;k¡ Hkh gSaA 

orZeku vk/kqfud ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx dh 
folaxfr;ksa tSls i;kZoj.k ds cqfu;knh rRoksa esa 

lekIrizk; lkeatL;] ÅtkZ mRiknu essa c<+rh ykxr o 
?kVrk ykHk] ?kVrh iks’kdrk] xzkeh.k lkekftd 

oSeuL;rk] /kjkryh; ,oa Hkwfexr ty lUrqyu dk Hkax 
gksuk] i;kZoj.k vou;u o iznw’k.k] ÅtkZ dh c<+rh 

dhersa vkfn ds fujkdj.k gsrq ,slh ÅtkZ fodl dh 

vko”;drk gS tks c<+rh vkfFkZd fØ;kdykiksa dks lLrs 
nj ij ÅtkZ ns lds] ij ftldh mRikndrk fVdkÅ 

vkSj lrr~ gksA fodkl u dsoy mRiknu ds {ks= esa 
cfYd og miHkksx Lrj ij Hkh gks tks 

lkekftd&vkfFkZd& ikfjfLFkfrdh; ekin.Mksa ij Hkh 
[kjh mrjsaA 

lkekU;r;k% oSKkfudksa ,oa xzkeh.k turk esa Hkh ÅtkZ 
ds orZeku folaxfriw.kZ mRiknu ,oa miHkksx iz.kkyh ds 

LFkku ij fdlh vU; vf/kd la/k`r ,oa lefUor iz.kkyh 
dks fodYi ds :i esa ykus vkSj fodflr djus ds izfr 

tkx:drk c<+ jgha gSA i;kZoj.k vou;u ,oa iznw’k.k 
dh egRrk us orZeku ,oa Hkfo’; dh vko”;drkvksa dks 

/;ku esa j[krs gq, oSKkfudksa ,oa fu;kstu drkZvksa dks 
vyx&vyx xzkeh.k {ks=ksa gsrq ikfjfLFkfrdh; lEiq’V] 

vkfFkZd :i ls lqn`<+ ,oa lkekftd :i ls Lohdk;Z 
la/k`r ÅtkZ lzksrksa dks [kkstus ds fy, izsfjr fd;k gSA 
blfy, ,sls ÅtkZ lzksrksa ,oa i)fr;ksa dks viuk;s tkus 
dh t:jr gS tks orZeku dh ÅtkZ vko”;drkvksa dks 

iwjk djsa] lkFk gh i;kZoj.k ds vk/kkj dks {kfr u 
igqapk;s rFkk Hkkoh ih<+h dh vko”;drkvksa dks iwjk 

djus ds fy, “kk”or :i ls leFkZ Hkh jgsA ,slh ÅtkZ 
mRiknu ,oa miHkksx i)fr dk fodkl izkd`frd ,oa 
vk/kqfud ÅtkZ lzksrksa dh vPNkb;ksa ds leUo; ls gh 

lEHko gSA blh i)fr dks la/k`r ÅtkZ mRiknu ,oa 
miHkksx i)fr dgk tkrk gSA vr% vkt dh 
vkfFkZd&lkekftd ,oa ikfjfLFkfrdh; ifjfLFkfr;ksa esa 
la/k`r ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx vfuok;Z :i ls 

izklafxd ,oa lehphu gSA 
la/k`r ÅtkZ mRiknu & miHkksx i)fr  
la/k`r ÅtkZ fodkl ,oa miHkksx] vf/kd ykxr&vf/kd 
mRiknu okyh rFkkdfFkr ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ 

lzksr ,oa de ykxr&de mRiknuijd izd`fr vk/kkfjr 
oSdfYid ;k v{k; ÅtkZ lzksr ds fodYi Lo:i de 

ykxr&vf/kd mRiknu ds y{; dk vuqlj.k djrh 
gSA vr,o ikfjfLFkfrdh; n”kkvksa ds vuq:i ÅtkZ 

lzksrksa ds fodYi dks <wa<uk ,oa fodflr djuk gksxk] 
ftlls ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ dk lajf{kr mRiknu 

,oa miHkksx djrs gq, viuh ÅtkZ ekax dh iwfrZ dks 
lrr~ dj ldsA blds fy, vko”;d gS%& 

1& ikfjfLFkfrdh; izns”kksa ds vuq:i ,d lefUor] 
lkFkZd ,oa n{k ÅtkZ izcU/kuA 

2& fo|eku ijEijkxr ,ao xSj ijEijkxr ÅtkZ lzksrksa 
dk fodkl ,oa iw.kZ lajf{kr mRiknu ,oa miHkksxA 

3& xSj ijEijkxr ÅtkZ lzksrksa ij vk/kkfjr la;=ksa ,oa 
midj.kksa dk leqfpr fodkl ,oa O;kid 

izpkj&izlkjA 
4& xzkeh.k {ks=ksa esa miyC/k ck;ksekl ds vk/kkj ij 

xkscj xSl ,oa ck;ksxSl vk/kkfjr ÅtkZ lzksrksa dk 

lrr~ fodkl ,oa ifjlapkyuA 
5& xzkeh.k {k=ksa esa ÅtkZ p;u esa fofo/krk gsrq 

lfClMh vk/kkfjr ÅtkZ uokpkjksa dh loZlqyHkrk] 
izlkj ,oa izpkjA 

6& xzkeh.k {ks=ksa esa d`f’k ;ksX; csdkj iM+s Hkwfe ij pkjk 
,oa tykouh ydM+h vk/kkfjr o`{kkjksi.kA 

7& ck;ksMhty vk/kkfjr Qly izfr:i dk fodklA 
8& “kgjh {ks=ksa esa uxjikfydk dpjk vk/kkfjr 

ck;ksxSl dk fodkl ,oa ifjlapkyuA 
9& LFkkuh; Lrj ij vkS|ksfxd ,oa uxjikfydk 

vif”k’V ty }kjk NksVs&NksVs iufctyh bdkbZ;ksa 
dk fodklA 

10&lq/kjs oSKkfud pwYgsa ,oa bZ/ku HkfV~V;ksa dk lrr~ 
fodklA 

11&iznw’k.k eqDr jlksbZ ?kjksa dk fodklA 
12&iznw’k.k jfgr vYi ÅtkZ iksf’kr midj.kksa dk 

fodklA 
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13&ikd fØ;k esa layXu O;fDr;ksa dk fu;fer LokLF; 
ijh{k.k ,oa mipkjA 

14&xzkeh.k {ks=ksa esa ÅtkZ laj{k.k dsUnzksa dh LFkkiuk ,oa 
ifjlapkyuA 

15&ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx ls lEcfU/kr voLFkkiuk 

rRoksa dk fodkl ,oa lq/kkjA 
16&ÅtkZ mRiknu ds v{k; lzksrksa dk lrr~ [kkst ,oa 

fodklA 
17&v{k; ÅtkZ midj.kksa dh dq”kyrk dks c<+kuk o 

vf/kd ls vf/kd lfClMh nsdj [kjhn dks 
izksRlkguA 

18&ÅtkZ dk yscyhdj.k] ekuohdj.k rFkk vads{k.k 
tSls ljdkjh ;kstukvksa dk dM+kbZ ls fØ;kUo;uA 

19&ÅtkZ mRiknu vkiwfrZ ,oa miHkksx Lrj ij laj{k.k 
gsrq tulpsruk dk fodklA 

20&ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx ds dkj.k mRiUu 
i;kZoj.k vou;u ,oa iznw’k.k ds izHkkoksa dk lrr~ 

vk¡dyu ,oa lq/kkjkRed&mipkjkRed mik;ksa dks 
tu&tu rd igqapkukA 

la/k`r ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx i)fr;k¡ tks ewyr 
ikfjfLFkfrdh; fu;eksa ij vk/kkfjr gSa us mPp 

mRikndrk ,oa la/k`rrk dh {kerk dks ns”k ds vusd 
fgLlksa ¼rfeyukMq] mM+hlk ,oa vU; leqnz rVh; {ks=ksa 

esa iou ÅtkZ] fgeky; {ks=ksa esa ty fo|qr ,oa 
jktLFkku vkfn izns”kksa esa lkSj ÅtkZ½ esa n”kkZ;k gSA 

xgu Kkuokyh ,oa vkfFkZd n`f’V ls ykHkdkjh la/k`r 
ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx dk mn~ns”; izfr bdkbZ 

ÅtkZ lzksrksa dh mRikndrk ,oa ikfjfLFkfrdh; rRoksa 
dks fcuk [krjk igq¡pk;s c<+kuk gSA ;g ÅtkZ lqj{kk ,oa 

la/k`r ikfjfLFkfrdh; ra= miyC/k djkus esa l{ke gSaA 

bl izdkj ÅtkZ fodkl LFkkbZ fodkl] ekuo&izd`fr 
lEcU/kksa ds izfr vknj] vf/kd fVdkÅ mRikndrk o 

LokLF; i;kZoj.k dh fgek;rh gSA ;g la/k`r ÅtkZ 
fodkl i)fr ikjEifjd vkSj vk/kqfud ifjfLFkfr;ksa ds 

lkeatL;iw.kZ xq.kksa dh la”ys’k.k ls cuh fof/k;ksa ls iw.kZ 
gSaA vr% la/k`r ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx iz.kkyh dh 

vko”;drk ,oa lEHkkouk;saa vf/kd izHkkoh gksrh tk jgh 
gSaA 

la/k`r ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx% ,d lqn`<+ fodYi 
ÅtkZ vk/kkfjr vkfFkZd fØ;k dykiksa dks ÅtkZ miyC/k 

djkus gsrq ?kVrs izkd`frd ,oa ekuo tfur O;kikfjd 
ijEijkxr ÅtkZ lalk/kuksa ds lkFk&lkFk ÅtkZ ekax 

,oa vkiwfrZ esa vlUrqyu dks ns[krs gq;s oSKkfudksa us 
xzkeh.k turk dks xSj ijEijkxr oSdfYid ¼v{k;½ 

ÅtkZ lzksrksa dks fodflr djus ,oa viukus dks 
izksRlkfgr djus dh vko”;drk ij cy fn;k gSa 
xzkeh.k {ks=ksa ds lHkh vo[k.Mksa esa ÅtkZ vk/kkfjr 

midj.kksa ,oa e”khuksa ds c<+rs iz;ksx us vkt ,sls 
fooknkLin ekspsZ ij yk [kM+k fd;k gS ftlesa ÅtkZ 

mRiknu miHkksx cuke vYirk mRiknu miHkksx cuke 
LokLF;] ÅtkZ mRiknu cuke iznw’k.k] ÅtkZ mRikn 
cuke fVdkÅiu vkfn ij xgu fopkj&foe”kZ py 

jgk gSA lEiw.kZ fodkl ds ckotwn ÅtkZ lalk/kuksa esa 
izxfr rks gqbZ gS ysfdu ÅtkZ ekax ds vuq:i vkiwfrZ 
ugha gks ik jgh gS] lkFk gh i;kZoj.k iznw’k.k ,oa 
LokLF; tSlh fodV leL;kvksa esa lrr~ o`f) gksrh tk 

jgh gSA Li’V gS fd xSj ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ 
lzksrksa ij vk/kkfjr xzkeh.k {ks=ksa ds lHkh vo[k.Mksa esa 
ÅtkZ ekax ds vuq:i vkiwfrZ lqfuf”pr ugha dh tk 
ldh gSA vlUrqfyr vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds ifj.kke 

Lo:i fo?kVu dk [krjk mRiUu gks x;k gS] ftlls 
oSKkfudksa dk /;ku ,sls ÅtkZ lalk/kuksa ds fodkl dh 

vksj x;k gS tks i;kZoj.k vuqdwfyr rFkk fVdkÅ gksA 
ijUrq bl leL;k ls futkr ikus ds fy, ,d ,slh 

oSdfYid ÅtkZ fodkl fo/kk dh vko”;drk gS tks 
jk’Vªh; Lrj ij c<+rh tula[;k dh c<+rh ÅtkZ ekax 

dh vkiwfrZ] jkstxkj l`tu ds ek/;e ls tu lkekU; 
dh nfjnzrk fuokj.k rFkk ikfjfLFkfrdh; n”kkvksa dks 

la/k`r j[k ldsA 
la/k`r ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx] vf/kd ykxr&vf/kd 

mRiknu okyh rFkkdfFkr ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ 
lzksr] de ykxr de mRiknu ijd ijEijkxr 

izkd`frd ,oa xSj ijEijkxr ÅtkZ lalk/kuksa ds fodYi 
Lo:i nh?kZdkfyd  ifjizs{; esa de ykxr&vf/kd 

mRiknu ds y{; dk vuqlj.k djrh gSA la/k`r ÅtkZ 
mRiknu ,oa miHkksx ikfjfLFkfrdh; n”kkvksa ds vuq:i 

fHkUu&fHkUu gksuk vko”;d gSA la/k`r ÅtkZ mRiknu 

,oa miHkksx ¼oSdfYid ÅtkZ½ lkekU;r;k% izd`fr dh 
rjQ >qdko] ÅtkZ Økafr ds ,d fgLls ds :i esa 

tkuh tkrh gSA ;g ,d ,slh i)fr gS ftlesa 
ijEijkxr O;kikfjd ÅtkZ lalk/kuksa ds lajf{kr 

mRiknu ,oa miHkksx ds lkFk&lkFk izd`fr vk/kkfjr xSj 
ijEijkxr ¼v{k;½ ÅtkZ lalk/kuksa ds iz;ksx ij vf/kd 

cy fn;k tkrk gSA la/k`r ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx 
dh vo/kkj.kk dks ewrZ :i nsus ds fy, ftu i)fr;ksa 

dks viuk;k tkuk pkfg, mUgsa lefUor ÅtkZ mRiknu 
,oa miHkksx] oSdfYid ÅtkZ] v{k; ÅtkZ] 

ikfjfLFkfrdh; ÅtkZ] uO;dj.kh; ÅtkZ vkfn dgk 
tkrk gSA ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx ds ;s lHkh :i 

la/k`rrk ds vfHkUu ?kVd gSa] ftuesa vfr lw{e vUrj 
gSA tcfd budk mn~ns”; lr~ izfr”kr fVdkÅ vFkkZr~ 

la/k`r ÅtkZ mRiknu ,oa miHkksx dks tUe nsuk gSA 
blfy, xzkeh.k {ks=ksa esa ÅtkZ lalk/kuksa dk la/k`r 
fu;kstu vko”;d ,oa lehphu gSA 
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